
меню
раннии возраст 

(лето-осень)

МОУ Детский сад № 38



%ОЯА. НШ Ы Ш Н&Е 20-ти Ф Ж Ш О Е  М<ЕЮО
(со свежрлш овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой редким фунЩ
1 день

м е у  ® / с - " ' з *
)Гиси.МХ1,
7 о<Г е ? /129 ЛС^Ш .

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Э н ергети-ческая 
ценность, ккал

------------------ -------------
Витамины^, —  ----------------------Минеральные вещества №

рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углево ды, г В1, мг С, мг А, мг

'̂ 2521
Е, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Ре, мг

Завтрак
МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (РИСОВОЙ) №94 180/2 4,4 4,8 15,1 121,5 0,1 0,6 0 0 131,7 19,6 105,9 0,2 94 2011
( МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 150 2,6 2,3 11,2 76,2 0 1,2 0 0 111,5 14 82,4 0,3 394 2011
1 .РОД С СЫРОМ №3 30/5/10 4,4 7,2 14,6 141,6 0 0 0 0,7 81,6 11,7 63,7 0,6 3 2011

II Завтрак
ЯБЛОЧНЫЙ №399 180 0,9 0,2| 17,7 75,11 0| 1,4| 0 0 11 ,з| 6,б| 11,3 2,3 399 | 2011

Обед
ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (морковь) №324 60 0,8 2,5 5,2 47 0 1,3 1,3 0,5 31,9 22,4 33,2 0,6 324 2011

КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ №82 150 ) 1.» 1,8 12,1 70,9 0,1 3,9 0,1 0,7 16,4 14,3 34,9 0,8 82 2011
ШТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ №305 60 9,9 10 9,7 167,2 0 0,1 0 0,2 23 10,6 39,7 0,7 305 2011

КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 150 3,2 5,1 21,4 143,9 0,2 10,3 0 0,2 38,5 29,3 84,8 1,2 321 2011
ЮТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 150 0 0 11,6 46,5 0 0 0 0 6,4 1,4 0 0 376 2011
11 'ЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

Полдник
: 1ЯЗКАЯ (гречневая) №168 170/5 9 4,7 35,1 219 0,3 0,7 0 2,9 147,5 92,7 213,4 2,8 168 2011

190/10 0,1 0 9,8 39,4 0 0 0 0 9,4 3 2,3 0,2 392 2011
. I ПШЕНИЧНЫЙ 15 1,1 0,1 7,5 35,5 0 0 0 0,3 3,5 5 12,6 0,3
ЧКА ВАНИЛЬНАЯ №467 50 4,1 3,9 28,9 167,2 0,1 0 0 0,8 10 6,1 34,8 0,4 467 2011
> зл день: 44,9 43 216,9 1432,6 0,9 19,5 1,4 7,2 629,9 244,2 753,8 12



2 день

9ГШМФШСУЕ 20-ти Ф Ш Ш & Е  М<ЕЮО
(со свежими овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой рещ ш  фун

М О * /  $ ) /с  ^ 3 8

0109. ЛОНО,.

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккап

--------------------Витамины --------------------Минеральные вещества №
рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

*
Углеводы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Ре, мг

Завтрак
КРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 1,1 5,3 4,6 71,4 0 4,2 0,1 0 24,6 9 22,2 0,4
МЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ №215 60/5 6,1 11,9 1,1 136,3 0 0,1 0,1 1,1 42,5 7 92,8 1,1 215 2011
: >П0К0 КИПЯЧЕНОЕ №400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
МОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0,3

II Завтрак
ЗК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ №399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 0] 1,4 0 0 0 0 0 0 399 2011

Обед
ШАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 60 0,9 4 5 59 0 2,4 0 1,8 19,6 11,7 23 0,7 33 2011
'П КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ №80 150 1,3 1,7 10,1 60,9 0,1 3,9 0,1 0,6 15,6 14,8 34,3 0,7 80 2011
1ЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ №298 160/30 14,4 14,4 13,5 245 0 18,1 0 0,6 63,6 32,8 151,8 2,6 298 2011
1МГ10Т ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 0 1,2 0 0,2 9,8 3,4 3 0,6 372 2011
|ГГ, РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

Полдник
ДЙНГ ИЗ ТВОРОГА С ЯБЛОКАМИ №240 130 17,8 16,5 18,5 299,4 0 1,4 0,2 0,7 140,7 24,8 200,1 1,6 240 2011
)УС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) №351 50 0,9 2 5,6 43,7 0 0,1 0 0 27,1 3,4 19,6 0 351 2011

I ИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 180 2,7 2,2 13,6 85,5 0 0,5 0 0 98,4 14,3 72,5 0,3 395 2011
ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 5,9 15,1 0,4

Ч! НЬЕ 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0 0 0 0 8,7 6 27 0,6
его 1.1 день: 60,5 67,5 180,8 1584,2 0,3 34,3 0,6 6,3 671,6 167 859,7 11,1



3 день

П Ш Ж Ш С У Е  20-ти ФШШСУЕ М<ЕЮО
(со свещ1лш овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой рещим фуи 09 ЛОХА.3.

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

П и щевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

ВитаминьЕЪ.,, Минеральные вещества №
рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Ее, мг

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ (манная) №185 170/5 7,1 4 31,1 187,3 0,1 0,8 0 0,7 158,1 21,3 129,4 0,5 185 2011
КАКАО С МОЛОКОМ №397 150 3,1 2,5 12,3 84,7 0 0,5 0 0 98,9 18,6 78 0,5 397 2011
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 0,1 0,8 8,1 9,9 27,1 0,6 1 2011

II Завтрак
ФРУКТЫ (БАНАН) №368 | 200 3 1 42 192 0,1 20 0,1 0| 16 84 5б| 1,2 368 2011

Обед
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0 6 0 0,1 13,8 8,4 25,2 0,6
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ №57 150 1,2 2,9 7,6 62 0 5,1 0,2 1,4 28 15,6 29,6 0,8 57 2011
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ №282 70/5 11,6 16,5 11,3 239 0 0,1 0 0,8 27 21,1 122 1,9 282 2011
КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) №166 80/5 4,2 5,1 19,1 139,1 0,1 0,2 0,2 2,4 14,4 63,8 95,5 2,2 166 2011
СОУС СМЕТАННЫЙ №354 15 0,2 0,6 0,8 11,2 0 0 0 0 4 0,5 2,8 0 354 2011
КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ ИЛИ МАНДАРИНОВ №374 150 0,3 0,1 25,3 104,8 0 9,1 0 0,1 15,9 5,2 7,8 0,1 374 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

Полдник
СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ №268 70/5 11,8 10,3 2,9 152,6 0 0,1 0 1,2 26,9 3,6 32,4 0,2 268 2011
А̂ГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) №344 160 2,8 6,8 15,5 142,4 0,1 12,5 0,3 0,3 44,5 26,6 64 1,2 344 2011
1АЙ С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 0 1,1 0 0 11,6 3,6 3,7 0,3 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15 1,1 0,1 7,3 34,4 0 0 0 0,3 3,2 4,5 11,3 0,3
Всего за день: 52,1 58,9 218,4 .1626,4 0,5 52,5 0,9 8,9 477,6 294,3 708,8 11,8

X



4 день

Л ’Ш Ж Ш О Е  20-ти Ф Ш Ш О Е  М ЕЮ О
(со свещсми овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой ре^щш фут тиг

эгы слг^и^
\ О г*? 4? '̂

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккап

Витаминй*.
___ > Г/ А® _______
Минеральные вещества №

рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг

----
Мд, мг Р, мг Ее, мг

Завтрак
МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВОЙ) №94 180/2 5,3 5,2 15,2 128,6 0,2 0,6 0 0,9 133,4 39,8 128,5 1 94 2011
С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 150 2,6 2,3 11,2 76,2 0 1,2 0 0 111,5 14 82,4 0,3 394 2011
ОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0,3
' (ПОРЦИЯМИ) №7 10 2,2 2,9 0 35,3 0 0 0 0 74,8 2,8 40 0,1 7 2011

II Завтрак
/КТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0,8 0,в| 19 91,2 0,1 8 0 1,3 28,8 14,4| ч 19,8 4 368 2011

Обед
МИДОРЫ СВЕЖИЕ 60 0,7 0,1 2,3 14,4 0 15 0,1 0,2 8,4 12 15,6 0,6
ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ №67 150 1,2 3 5,5 53,9 0 7,4 0,2 1,4 27,8 13,3 26,6 0,7 67 2011
1ГКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (ПЕЧЕНЬ)
91 160 10,7 6,7 26,8 218,4 0,3 18 2,6 0,8 24,6 42 199,6 4 291 2011
УС СМЕТАННЫЙ №354 30 0,4 1,2 1,7 22,5 0 0 0 0 7,8 1 5,5 0 354 2011
МП* )Т ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 150 0 0 11,6 46,5 0 0 0 0 6,3 1,4 0 0 376 2011
ГБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

Полдник
||РНИКИ С МОРКОВЬЮ №233 130 18,9 16,1 27,8 335,5 0 0,8 0,7 2,6 146,4 30 199,3 0,9 233 2011
)УС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) №351 30 0,5 1,2 3,3 •26,2 0 0,1 0 0 16,2 2,1 11,8 0 351 2011
'■ИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА №401 200 5,6 4,9 7,8 102,8 0,1 0,6 0,1 0,1 204 22,4 152 0,2 401 2011
ПОЧКА ВЕСНУШКА №473 50 4 3 29,6 160,7 0,1 0 0 0,6 10 6,7 35,6 0,5 473 2011
:«го 1а день: 57,8 48,6 193,3 1466,1 0,9 39,1 3,6 8,6 812,1 212,2 969,4 14,1



5 день

П ’(ЕШ<Е(РЖУЕ 20-ти Ф Ш Ш О Е  №ЕЮ О
(со свезщти овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой реянии фунщг

( Л ю ^ /  ф / е  лЛз л

9. АО<№* г Л У М

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

------------------ Чу------
Витамины Мике

----------------
бальные вещества №

рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мг

----
Е, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Ре, мг

Завтрак
ЛША ЖИДКАЯ (геркулесовая) №185 170/5 7,3 5,2 27,7 187,7 0,2 0,8 0 0,8 165,6 47,5 185,5 1,1 185 2011
ЮЛСЖО КИПЯЧЕНОЕ №400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
УТГРБРОДС МАСЛОМ 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 0,1 0,8 8,1 9,9 27,1 0,6 1 2011

II Завтрак
;ОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 180 0,9 0,2| 17,7 75,11 0| 1,4| 0 0 11,3 6,б| 11,з| 2,3 399 2011

* Обед
АЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 60 0,9 4 5 59 0 2,4 0 1,8 19,6 11,7 23 0,7 33 2011

:уп КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА М/Б №77 150 2 2,3 11,7 75,8 0,1 5,8 0,1 0,9 13,2 17 42,2 0,8 77 2011
КАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ №276 200 23,4 22,2 22,5 383,7 0,3 11,4 0 0,8 28,1 50 250,2 3,9 276 2011
:ИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 150 0,1 0 21,1 84,8 0 0 0 0 10 2,6 4,9 0,2 383 2011
:пеб РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

Полдник
1КРА СВЕКОЛЬНАЯ ИЛИ МОРКОВНАЯ (МОРКОВНАЯ) №54 60 1,3 2,9 6,8 60,9 0 3,2 1 1,6 29,4 25,1 40,5 0,9 54 2011
ОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ №255 70/5 9,5 8,3 6,7 139,3 0 0,1 0 0,4 23,2 5,7 23,8 0,2 255 2011
АША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (РИСОВАЯ) №166 80/5 1,8 4,3 18,8 121,3 0 0,2 0,2 0,3 11,3 15,8 41 0,4 166 2011
1АПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА №398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 0 79,2 0,2 0 17,2 4,4 2,8 0,5 398 2011
1СБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47,4 0 0 0 0,4 4,6 6,6 16,8 0,4

юего за день: 59,9 63,6 207,6 1655,5 0,8 105,5 1,7 8,7 552,8 232,8 847,9 13,8



<ЛШМ<Е<КН&Е 20-ти Ф Ш Ш С Ж  М<ЕЮО 
(со свежими овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой р ещ ш  ф ун
6 день

иССО ® / с .  лфзс?
~>рЖ'иМ2_

"  0 /0 9 . ЯОЯД.

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

------------------- ■ ■ ■ ■ ■
Витамины

---
Мине»кшьные вещества №

рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Ре, мг

Завтрак
МПА ЖИДКАЯ (манная) №185 170/5 7,1 4 31,1 187,3 0,1 0,8 0 0,7 158,1 21,3 129,4 0,5 185 2011
()ПОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
АТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0,3
1,1Р (ПОРЦИЯМИ) 10 2,3 3 0 36,4 0 0,1 0 0 88 3,5 50 0,1 7 2011

II Завтрак
БЛОКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ №388 110 0,7| 0,5 32,9| 140,9 0 4 0 0,6 22,4 11,2| 22,6 2,3 388 2011

Обед
ГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0 6 0 0,1 13,8 8,4 25,2 0,6
УП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ №85 150/15 1,5 2,2 8,8 60,3 0 2,7 0,1 0,6 16,5 11,1 28,5 0,5 85 2011
ЗЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ №298 160/30 14,4 14,4 13,5 245 0 18,1 0 0,6 63,6 32,8 151,8 2,6 298 2011
)МПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 150 0 0 11,6 46,5 0 0 0 0 6,4 1,4 0 0 376 2011

ЛЕВ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
Полдник

1.11 А, ЗАПЕЧЕННАЯ В ОМЛЕТЕ №249 70 11,4 4,3 1,8 92,1 0 0 0,1 0,4 16,6 3,1 37,9 0,5 249 2011
АША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) №166 80/5 4,2 5,1 19,1 139,1 0,1 0,2 0,2 2,4 14,4 63,8 95,5 2,2 166 2011
\Й С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 0 1,1 0 0 11,6 3,6 3,7 0,3 393 2011
И] 5 ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,2 0,2 14,6 • 68,9 0 0 0 0,6 6,2 8,9 22,7 0,5

'УШКА С ПОВИДЛОМ №458 75 5,1 2,8 52,7 256,4 0,1 0,1 0 0,5 15,8 9,6 45,7 0,9 458 2011
сего за день: 60,1 42,8 238,8 1587,4 0,5 31,1 0,5 7,3 650,3 212,6 800,5 12,9



7 день

'Л'ГИ'М'ЕГ.т>Е 20 пш ЧХИЧШППл 'М'РЛ'Ю
(со свеявши овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой резким фун

> < " ■ *  ф /<~ *'
™  /3. Щсм-им

■ирдайкця
38 ■,

М

\ргп 0/. 09. АОЬОг

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

_____________ ______ __
Витамины,

> ,0>------------
Минеральные вещества №

рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг « а а г

^ " Мд, мг Р, мг Ее, мг

Завтрак
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 70 1,3 6,2 5,4 83,3 0 4,9 0,1 0 28,7 10,5 25,9 0,5
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ №215 60/5 6,1 11,9 1,1 136,3 0 0,1 0,1 1,1 42,5 7 92,8 1,1 215 2011
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 180 3,1 2,7 13,4 91,3 0 1,4 0 0 134,1 16,7 98,6 0,3 394 2011
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 0,1 0,8 8,1 9,9 27,1 0,6 1 2011

II Завтрак
СОК ЯБЛОЧНЫЙ №399 | 180 0,9 0,2 17,7 75,11 0 1,4 0 о| 11,з| 6,б| 11,з| 2,3 399 2011

. Обед
ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (морковь) №324 60 0,8 2,5 5,2 47 0 1,3 1,3 0,5 31,9 22,4 33,2 0,6 324 2011
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ №83 150/15 4,1 4 10,4 94 0,1 5,1 0,1 0,7 16,7 16,4 38 0,7 83 2011
МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (ПЕЧЕНЬ)№292 200/5 20,2 15,6 42,1 404,8 0,2 10,3 4,5 2,4 31,4 26,5 265 5,8 292 2011
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 0 1,2 0 0,2 9,8 3,4 3 0,6 372 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

Полдник
ЗАПЕКАНКА МОРКОВНАЯ С ТВОРОГОМ №154 130 12,9 12,2 21,2 248,7 0 1,8 1,5 1,1 135,7 44,3 181 1,6 154 2011
СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) №351 50 0,9 2 5,6 43,7 0 0,1 0 0 27,1 3,4 19,6 0 351 2011
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 180 2,7 2,2 13,6 85,5 0 0,5 0 0 98,4 14,3 72,5 0,3 395 2011
ПЕЧЕНЬЕ 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0 0 0 0 8,7 6 27 0,6
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15 1,1 0,1 7,5 35,5 0 0 0 0,3 3,5 5 12,6 0,3
Всего за день: 61,5 71,5 215,1 1769,5 0,4 28,1 7,7 8 595,1 199,9 942,4 16,9



8 день

Ж « 0 ! Е  20-ти Ф Ш Ш О Е  9№ Ю О
(со свел^ими овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой реЖрль фун

'/А О 'У  % )/с

■уп 0 *0 9 . Л&20,.

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества ,
Энергети-ческая 
ценность, ккал

Витамины^, Мий$до?дейые вещества №
рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Ре, мг

Завтрак
САША ЖИДКАЯ (геркулесовая) №185 170/5 7,4 5,3 27,5 186,8 0,2 0,8 0 0,8 166,9 47,1 185,2 1,1 185 2011
САКАО С МОЛОКОМ №397 150 3,1 2,5 12,3 84,7 0 0,5 0 0 98,9 18,6 78 0,5 397 2011
1УТЕРБР0Д С МАСЛОМ №1 30/10 2,3 8,3 14,7 141,5 0 0 0,1 0,8 7,2 8,9 24,2 0,5 1 2011

II Завтрак
>РУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0,8 0,8| 19 91,2 0,1 8 0 1,3 28,8 14,4 19,8 4 368 | 2011

Обед
ЮМИДОРЫ СВЕЖИЕ 60 0,7 0,1 2,3 14,4 0 15 0,1 0,2 8,4 12 15,6 0,6
(И ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ №67 150 1,2 3 5,4 53,7 0 7,4 0,2 1,3 27,5 13,2 26,3 0,7 67 2011
ЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (1 ВАРИАНТ) №286 70/70 11,2 15,9 14,5 251,1 0 1,5 0 0,7 48,6 19,7 117,4 1,5 286 2011
ЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 150 3,2 5,1 21,4 143,9 0,2 10,3 0 0,2 38,5 29,3 84,8 1,2 321 2011
ОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ ИЛИ МАНДАРИНОВ №374 150 0,3 0,1 25,3 104,8 0 9,1 0 0,1 15,9 5,2 7,8 0,1 374 2011
ЛЕВ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

Полдник
УФЛЕ ИЗ РЫБЫ №268 70/5 11,8 10,3 2,9 152,6 0 0,1 0 1,2 26,9 3,6 32,4 0,2 268 2011
АГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) №344 160 2,8 6,8 15,5 142,4 0,1 12,5 0,3 0,3 44,5 26,6 64 1,2 344 2011
Ю1 ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (свекла) №324 80 1,3 3,3 8,5 68,3 0 3,5 0 0,2 31,7 17,4 34,8 1,1 324 2011
АПИ ГОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА №398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 0 79,2 0,2 0 17,2 4,4 2,8 0,5 398 2011
1Г.Б ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 ’ 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
ого за день: & 51,6 62,3 218,6 1670 0,7 135,3 0,8 8,4 574,3 236,7 751,5 15,3



9 день

Ш ГИ Ш .ГН О Е 20 ти Ш Ш Я С У Е  № ЕЮ О
(со свежулш овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой рещ ш  фун

<7 /
./ /пГм

Эа#1
С  О

ю м н и я

<ЮУЗ*

\ Олт? о  /. с? &
«д А/о38

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

------- ------------------Витам и нЦ Минеральные вещества №
рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг

-----
А, мг Е > ' Са, мг

Р7
Мд, мг Р, мг Ре, мг

Завтрак
ЖИДКАЯ (пшеничная) №185 170/5 7,8 3,9 34 202,8 0,2 0,8 0 0 159,8 34,5 183,2 1,5 185 2011

ЖО КИПЯЧЕНОЕ №400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
Н 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0,3
(ПОРЦИЯМИ) №7 10 2,3 3 0 36,4 0 0,1 0 0 88 3,5 50 0,1 7 2011

II Завтрак
1ВПОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ №399 . 180 0,9 0,2 17,7 75,1 0 1,4 0 0| 0 0 0 0 399 2011

Обед
■| ИЗ СВЕКЛЫ №33 60 0,9 4 5 59 0 2,4 0 1,8 19,6 11,7 23 0,7 33 2011
(1. КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ №57 150 1,2 2,9 7,5 61,8 0 5,1 0,2 1,3 27,7 15,5 29,3 0,8 57 2011
КАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (ПЕЧЕНЬ) 160 10,7 6,7 26,8 218,4 0,3 18 2,6 0,8 24,6 42 199,6 4 291 2011
СМЕТАННЫЙ №354 30 0,4 1,2 1,7 22,5 0 0 0 0 7,8 1 5,5 0 354 2011
III. ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 150 0,1 0 21,1 84,8 0 0 0 0 10 2,6 4,9 0,2 383 2011
РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

Полдник
КА11КА ИЗ ТВОРОГА №237 130 23,2 16,2 22,2 332,3 0 0,2 0,1 0,4 178,5 29 245,6 1 237 2011
М( 1ЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) №351 50 0,9 2 5,6 43,7 0 0,1 0 0 27,1 3,4 19,6 0 351 2011
Р, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА №401 200 5,6 4,9 7,8 102,8 0,1 0,6 0,1 0,1 204 22,4 152 0,2 401 2011
ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
э.1 день: 66,8 51,4 206,2 1575,6 0,8 29,7 3,1 5,9 970,9 209,4 1136 11,2



I

М М О Е  20-ти Ф Ш Ш & Е  МЕНЮ  
(со свещими овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой режрль фун
10 день ,

м о  У  ф ./с . 

0*г? 0 ^ -0 9 -

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

Витамин^ Минеральные вещества №
рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Ре, мг

Завтрак
КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 70 1,3 6,2 5,4 83,3 0 4,9 0,1 0 28,7 10,5 25,9 0,5
I НАТУРАЛЬНЫЙ №215 60/5 6,1 11,9 1,1 136,3 0 0,1 0,1 1,1 42,5 7 92,8 1,1 215 2011
; МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 180 3,1 2,7 13,4 91,3 0 1,4 0 0 134,1 16,7 98,6 0,3 394 2011
1 ._____________ 35 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6,7 4,6 22,8 0,4

II Завтрак
БЛОЧНЫЙ №399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 0 1,4 0 0 11,з| 6,5 11,3 2,3 399 2011

Обед
ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (морковь) №324 60 0,8 2,5 5,2 47 0 1,3 1,3 0,5 31,9 22,4 33,2 0,6 324 2011ИТ 1 ' 'ФСЛВПОП'1 О ММ1\М1"1̂ /ПГЮ11УП'! УЮ/_\С:ЛУ171М/1 ПМ IV О 150 2,3 1,8 12,7 75,1 0,1 4 0,1 0,7 12,2 13,3 34,9 0,8 82 2011
V, ТУШЕНАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ №302 180 16,8 15,6 17,8 282,4 0,2 8,3 0,7 0,6 51,2 44,3 192,1 2,4 302 2011
1 ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 150 0 0 11,6 46,5 0 0 0 0 6,4 1,4 0 0 376 2011

■ЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
Полдник

НИЗКАЯ (гречневая) №168 170/5 9 4,7 35,1 219 0,3 0,7 0 2,9 147,5 92,7 213,4 2,8 168 20111 >М7 ВМГСПВСГ7Г"ДЖТТ7ЮМ7П̂ 1С7ЦОМ) 1 ЮПУ1Д1 ЮМ 190/10 0,1 0 9,8 39,4 0 0 0 0 9,4 3 2,3 0,2 392 2011
1ШСНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47,4 0 0 0 0,4 4,6 6,6 16,8 0,4
КА ОСЕННЯЯ №478 50 3,5 5,3 26,8 168,8 0,1 0 0 1,2 9 6,2 30,4 0,3 478 2011
(.1 день: 50,6 52,4 201,6 1484,9 0,8 22,1 2,3 8,3 502,7 242,8 809,3 13,7



|/ IР  Р Р  г  ^  ^  Р Г  I V  |ПР' Ш  -  ■■ ■ 7<п / и < '

Щ'Г.И'МЧ Г.ШУЕ М-тиЧУЛШШУЕ'М'ЬЛИО М О У  %>/? '̂ 3<*
(со сведш и  овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой рещсм функШШЩ
11 день

с&. С Ъ оплоим ех
О /, С?&. С?С&(̂ 0?,

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
т ценность, ккал

Витамины^».. ----^ -------------Минеральные вещества №
рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Ее, мг

Завтрак
IЮЧНЫЙ С КРУПОЙ (РИСОВОЙ) №94 170/2 4,1 4,6 14,2 115,1 0 0,6 0 0 124,4 18,4 99,5 0,2 93 2011

'III .1И НАПЙТОК С МОЛОКОМ №395 150 2,3 1,8 11,4 71,3 0 0,4 0 0 82 11,9 60,4 0,2 395 2011
>н 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0,3
("п< 1Р1 (ИЯМИ) 10 2,2 2,9 0 35,3 0 0 0 0 74,8 2,8 40 0,1 7 2011

II Завтрак
ЯБЛОЧНЫЙ №399 * 180 0,9 0,2 17,7 75,1 0 1,4 0 0 11,3 6,5 11,3 2,3 399 2011

Обед
/1ИДОРЫ СВЕЖИЕ 60 0,7 0,1 2,3 14,4 0 15 0,1 0,2 8,4 12 15,6 0,6
1 КАРТОФЕЛЬНЫЙ №77 150 1,6 1,8 11,7 68,3 0,1 5,7 0,1 0,7 17,4 18 42,2 0,8 77 2011
1А1'()ННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (ПЕЧЕНЬ) №292 200/5 20,2 15,6 42,1 404,8 0,2 10,3 4,5 2,4 31,4 26,5 265 5,8 292 2011
/II ЮТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 0 1,2 0 0,2 9,8 3,4 3 0,6 372 2011
Г. РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

Полдник
1III 1Ы РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ №256 70/5 9,2 6,9 4,5 118 0 0,5 0,3 0,5 17,5 8,8 30,7 0,6 256 2011
/ ' ШОЩНОЕ (3 Е1АРИАНТ) №344 160 2,8 6,8 15,5 142,4 0,1 12,5 0,3 0,3 44,5 26,6 64 1,2 344 2011

Й С ЛИМОНОМ №393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 0 1,1 0 0 11,6 3,6 3,7 0,3 393 2011
1 1. ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
ПОЧКА ВАНЙЛЬНАЯ №467 50 4,1 3,9 28,9 167,2 0,1 0 0 0,8 10 6,1 34,8 0,4 467 2011
ого за день: 55,6 46,1 222,3 1550,3 0,6 36,1 5,2 6,4 462,1 164,8 748,1 15,5



Т Г Ш Ж т 'С Ж  20-ти ФШ Ш СУЕ № ЕЮ О 
(со свежими овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой режриа фун

М 0 1 /  СО/с лО ЗЗ

оА 03. Д -Л Ш

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

Витамины^^ Минерагщй'ые вещества №
рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг

7ЖЖ5&*
Са, мг Мд, мг Р, мг Ре, мг

Завтрак
ША ЖИДКАЯ (манная) №185 170/5 7,1 4 31,1 187,3 0,1 0,8 0 0,7 158,1 21,3 129,4 0,5 185 2011
)ЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
ТГРБРОД С МАСЛОМ №1 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 0,1 0,8 8,1 9,9 27,1 0,6 1 2011

II Завтрак
ШОКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ №388 | 110 0,7| 0,5 32,9 140,9 0 4 0 0,6 22,4 11,2 22,6 2,3 388 2011

Обед
ЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 60 0,9 4 5 59 0 2,4 0 1,8 19,6 11,7 23 0,7 33 2011
4 ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ №67 150 1,2 3 5,5 54,2 0 7,4 0,2 1,4 27,9 13,5 26,9 0,7 67 2011
1ТЛГТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ №282 60/5 10 14,5 9,6 208,4 0 0,1 0 0,7 23,5 18,1 105,2 1,7 282 2011
)РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 150 3,2 5,1 21,4 143,9 0,2 10,3 0 0,2 38,8 29,3 84,9 1,2 321 2011
и I ЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 150 0,1 0 21,1 84,8 0 0 0 0 10 2,6 4,9 0,2 383 2011
1Г1, РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

Полдник
кПШЕВНИК С ТВОРОГОМ №212 130/5 11,7 11,1 27,7 259,4 0,1 0,1 0 1,7 73,7 15,5 115,5 1 212 2011
'УС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) №351 50 0,9 2 5,6 43,7 0 0,1 0 0 27,1 3,4 19,6 0 351 2011
>ИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА №401 200 5,6 4,9 7,8 102,8 0,1 0,6 0,1 0,1 204 22,4 152 0,2 401 2011

II I ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9,7 • 46 0 0 0 0,4 4,1 5,9 15,1 0,4
ого за день: 53,5 63 218,9 1662,6 0,7 26,8 0,5 9,3 828,5 194,8 905 11,3



7;/-

13 день

от т яФ Ж У Е  20-ти ф ш ш с у е  м <е ю о
(со свежими овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой ре^им  ф унщ

М О У  ® /е

/. 09 АОЯХХ.

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Ре, мг

Завтрак
ИЛ ЖИДКАЯ (пшеничная) №185 170/5 7,8 3,9 34 202,8 0,2 0,8 0 0 159,8 34,5 183,2 1,5 185 2011

МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 150 2,6 2,3 11,2 76,2 0 1,2 0 0 111,7 14,1 82,4 0,3 394 2011
ЮН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0,3

II Завтрак
К ЯБЛОЧНЫЙ №399 180 | 0,9| 0,2 17,7 75,11 0 1,4 о| 0| 11,3 6,б| 11,3| 2,з| 399 2011

Обед
/РПЦ СВЕЖИЙ * 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0 6 0 0,1 13,8 8,4 25,2 0,6
I КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ №82 150 1,8 1,8 12,1 70,9 0,1 3,9 0,1 0,7 13,8 14,1 34,4 0,8 82 2011
И I ЛИ МЯСНЫЕ (1 ВАРИАНТ) №286 70/70 11,1 14,2 15,1 237,3 0 1,5 0 0,5 48,4 19,5 115,9 1,6 286 2011
II/. РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) №166 80/5 4,2 5,1 19,1 139,1 0,1 0,2 0,2 2,4 14,4 63,8 95,5 2,2 166 2011
ШОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 150 0 0 11,6 46,5 0 0 0 0 6,4 1,4 0 0 376 2011
В РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

Полдник
ЭЛЕ ИЗ РЫБЫ №268 70/5 11,8 10,3 2,9 152,6 0 0,1 0 1,2 26,9 3,6 32,4 0,2 268 2011
' ГОФЕЛЬ, ЗАПЕЧЕННЫЙ В СМЕТАННОМ СОУСЕ №151 130 2,8 4,5 15,8 116,4 0,1 7,4 0 0,2 38,2 21 64,8 0,8 151 2011

190/10 0,1 0 9,8 39,4 0 0 0 0 9,4 3 2,3 0,2 392 2011
Б ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47,4 0 0 0 0,4 4,6 6,6 16,8 0,4
ЮЧКА ОСЕННЯЯ №478 50 3,5 5,3 26,8 168,8 0,1 0 0 1,2 9 6,2 30,4 0,3 478 2011
»го за день: 0 53,5 49,1 219,5 1540,5 0,7 19,5 0,3 7,5 480,6 214,2 738,1 12,9



14 день

у т т я ш с т  20-ти ф ш ш &е  о т т о
(со свежими овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой режим фун
о *  од. *и>л

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

-Д -5Г "
Витамины'' Минеральные вещества №

рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг- свг мг Мд, мг Р, мг Ре, мг

Завтрак
КРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 70 1,3 6,2 5,4 83,3 0 4,9 0,1 0 28,7 10,5 25,9 0,5
1МЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ №215 60/5 6,1 11,9 1,1 136,3 0 0,1 0,1 1,1 42,5 7 92,8 1,1 215 2011
АКАО С МОЛОКОМ №397 180 3,7 3,1 14,6 101,7 0 0,6 0 0 118,8 22,3 93,6 0,6 397 2011
УТЕРБРОД С МАСЛОМ №1 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 0,1 0,8 8,1 9,9 27,1 0,6 1 2011

II Завтрак
:О К ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ №399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 0 1,4 о| 0 0 0 0| 0 399 2011

Обед
1КРА СВЕКОЛЬНАЯ ИЛИ МОРКОВНАЯ (МОРКОВНАЯ) №54 60 1,3 2,9 6,8 60,9 0 3,2 1 1,6 29,4 25,1 40,5 0,9 54 2011
ЮРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА М/Б №57 150 1,7 3 7,5 65,3 0 5,2 0,2 1,3 22,8 14,4 29,3 0,8 57 2011
КАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ №276 200 23,4 22,2 22,5 383,7 0,3 11,4 0 0,8 28,1 50 250,2 3,9 276 2011
;ОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 0 1,2 0 0,2 9,8 3,4 3 0,6 372 2011
(ЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

Полдник
САША ЖИДКАЯ (геркулесовая) №185 170/5 7,4 5,3 27,5 186,8 0,2 0,8 0 0,8 166,9 47,1 185,2 1,1 185 2011
СОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 150 2,3 1,8 11,4 71,3 0 0,4 0 0 82 11,9 60,4 0,2 395 2011
ЗАТРУШКА С ТВОРОГОМ №458 75 10,2 5,4 33,8 226,3 0,1 0 0 0,5 52,6 13 96,3 0,6 458 2011
Зсего за день: 63,4 71 197,9 •1689,9 0,7 29,2 1,5 8 596,9 222,2 939,1 12,5



и п  I

15 день

Л'ГИ'М'Ы*т>Е 20 ти <ПЛШЖУЕ ‘МЕНЮ
(со свещ ш и овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой рея^им фут

М & У  Я )/с

*<>%■% Ьт  О 2. С? 9  <2ЕсЦЭ->.

^0 :

Прием пищ и, наим енование блю да
Масса

порции

П ищ евы е вещ ества 1
Энергети-ческая 
ценность, ккал

Витамины
—

М инеральны е вещ ества №
рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Ее, мг

З а в т р а к
>п. )ЧЩ 1Й С КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВОЙ) №94 180/2 5,3 5,2 15,2 128,6 0,2 0,6 0 0,9 133,4 39,8 128,5 1 94 2011

КО КИПЯЧЕНОЕ №400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
н 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0,3
П( )|-ДНЯМИ) №7 10 2,2 2,9 0 35,3 0 0 0 0 74,8 2,8 40 0,1 7 2011

II З а в т р а к
I, ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ №388 110 0,7 0,5 32,9 140,9 о 4 о 0,6 22,4 11,2 22,6 2,3 388 2011

О б е д
Л11 ЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 1,1 5,3 4,6 71,4 0 4,2 0,1 0 24,6 9 22,2 0,4
' 11 >ФГ ПЬНЫЙ С КРУПОЙ НА К/Б №80 150 1,8 1,7 10,7 65,1 0,1 4 0,1 0,6 11,4 13,8 34,3 0,7 80 2011
V гуш п 1НАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ №302 180 16,8 15,6 17,8 282,4 0,2 8,3 0,7 0,6 51,2 44,3 192,1 2,4 302 2011
II 13 П( >ВИДПА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №383 150 0,1 0 21,1 84,8 0 0 0 0 10 2,6 4,9 0,2 383 2011
•ЖАН ОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

П о л д н и к
ГЫ ИПИ Е.ИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ №255 70/5 9,5 8,3 6,7 139,3 0 0,1 0 0,4 23,2 5,7 23,8 0,2 255 2011
ГЛ ТУШЕНАЯ №336 160 3,5 6 15,3 131,4 0,1 33,3 0,1 2,6 84,9 28,6 57,8 1,7 336 2011
ИЗ МО! 'К( <ВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (свекла) №324 80 1,3 3,3 8,5 68,3 0 3,5 0 0,2 31,7 17,4 34,8 1,1 324 2011
ЛИМОНОМ №193 180/10/7 0,2 0 10 41,7. 0 1,1 0 0 11,6 3,6 3,7 0,3 393 2011
илЕнйчный 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
1* день: 55,3 55,2 199,6 1525,2 0,8 60,1 1,1 7,4 703 222,6 788,2 13,1



16 день

Тт Ш Е Ф Ш Е  20-ти ФШШСУЕ М<ЕЮО
(со сведшими овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой режрм фунщц§\ о'/*. 05?-

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Витамины*'' Минеральные вещества

В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Ре, мгПрием пищи, наименование блюда Масса
порции

Энергети-ческая 
ценность, ккал

Сборник
рецептур

Завтрак
■А КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 1,1 5,3 4,6 71,4 0 4,2 0,1 0 24,6 9 22,2 0,4
ШГТ НАТУРАЛЬНЫЙ №215 60/5 6,1 11,9 1,1 136,3 0 0,1 0,1 1,1 42,5 7 92,8 1,1 215 2011
ПОК0 КИПЯЧЕНОЕ №400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
ГОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0,3

II Завтрак
УКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №368 200 0,8 0,8 19 91,2 0,1 8 0 1,3 28,8 14,4 19,8 4 368 2011

Обед
ПАТ ИЗ СВЕКЛЫ №33 60 0,9 4 5 59 0 2,4 0 1,8 19,6 11,7 23 0,7 33 2011
1 ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА К/Б №67 150 1,8 3 6,1 59 0 7,5 0,2 1,4 23 12,4 26,9 0,7 67 2011
ОН ИЗ ПТИЦЫ №304 180 34,5 37,9 29,8 598,3 0,1 1,9 0,6 0,9 41,4 52,9 331,8 3,3 304 2011
МГ10Т ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 150 0 0 11,6 46,5 0 0 0 0 6,4 1,4 0 0 376 2011
Г.Б РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

Полдник
ФЛЕ ИЗ РЫБЫ №268 70/5 11,8 10,3 2,9 152,6 0 0,1 0 1,2 26,9 3,6 32,4 0,2 268 2011
ГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) №344 160 2,8 6,8 15,5 142,4 0,1 12,5 0,3 0,3 44,5 26,6 64 1,2 344 2011тг л̂ млмгим, рмгспрсм, длчсмим, мсдим, 11иву|ддим---- 190/10 0,1 0 9,8 39,4 0 0 0 0 9,4 3 2,3 0,2 392 2011
| 1, ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
его за день: 72,7 86,4 162,2 1732,1 0,5 37,7 1,4 9,5 490,9 185,8 838,7 14,5



и ,<  л

17 день

/ / / ' / /  Ш . ' /У /О Л .  20 ши Ф Л 'Ж Н О Е  М<ЕЯЮ
(со свещши овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой реж^им фут
Т :

а & о  У  % )/■
0/1Усгг^сС^
о / п  ( ?  & . ^ 0 ^ 0 ,

> Л Ъ

Прием пищ и, наименование блю да
Масса

порции

П ищ евы е вещ ества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

ВитаминЫ Ч,^ М инеральны е вещ ества №

рецеп
туры

С борник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг 55=2**Са, мг

5 ^
Мд, мг Р, мг Ре, мг

З а в т р а к
К )' IIII .1И С КРУПО Й (Р И С О В О Й ) № 94 170/2 4,1 4,6 14,2 115,1 0 0,6 0 0 124,4 18,4 99 ,5 0,2 93 2011

М< ИII )К( >М ИЛИ С ЛИ ВКА М И № 394 150 2,6 2,3 11,2 76,2 0 1,2 0 0 111,7 14,1 82,4 0,3 394 2011

\ 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0,3

и >Р| (ИЯМ И) № 7 10 2,2 2,9 0 35,3 0 0 0 0 74,8 2,8 40 0,1 7 2011

II З а в т р а к
1ЧНО-ВИНОГРАДНЫ Й № 399 180 0 ,9  0 ,2 | 17 ,7 | 75,1 0  1,4 0 0 0 0 0 0 399 2011

О б е д
Ц 0 П1 ж ий 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0 6 0 0,1 13,8 8,4 25,2 0,6

№1.0 150 1,1 2,9 6 55 0 5,1 0,2 1,4 29 ,5 14,2 25,3 0,8 56 2011

III ,КИ М ЯСНЫ Е В С О УСЕ  № 288 70/70 12 14,9 10,8 230,2 0 0,8 0 0,6 39,6 18,4 117,6 1,6 288 2011

........ . ИЗД ЕЛИЯ  О ТВА Р Н Ы Е  С  М А С ЛО М  № 205 100/5 3,8 4,5 24 151,1 0,1 0 0 0,8 8,8 5,2 28,8 0,6 205 2011

ИЗ! К111ИДЛА, Д Ж Е М А , ВАР Е Н ЬЯ  № 383 150 0,1 0 21,1 84,8 0 0 0 0 10 2,6 4,9 0,2 383 2011

ЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

П о л д н и к
.11КА ИЗ ТВ О Р О ГА  № 237 130 23,2 16 21,8 329,4 0 0,2 0,1 0,4 178,8 28,9 245,3 1 237 2011

|| т о ч н ы й  (С ЛА Д КИЙ ) №351 50 0,9 2,1 5,7 44 ,8 0 0,1 0 0 27,1 3,4 19,6 0 351 2011

. ИДО ФИЛИН, П Р О С ТО КВ А Ш А , Р Я Ж Е Н К А  №401 200 5,6 4,9 7,8 102,8 0,1 0,6 0,1 0,1 204 22,4 152 0,2 401 2011

иг и и ч н ы й 30 2,3 0,2 15,1 71 • 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
I день: 64,2 56,9 188,8 1538,8 0,3 13 0,4 4,8 842,3 160,2 909,3 7,9



9ГШМШЖУЕ 20-ти Ф Ш Ш О Е  №ЕТОО 
(со свеж&ми овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой ре^им ф унщ
18 день

ф /

О /. 0 9 , <Я 02Д

Прием пищ и, наименование блю да
Масса

порции

Пищ евы е вещ ества *
Энергети-ческая 
ценность, ккап

Витамины
--------------------------
М инеральны е вещ ества №

рецеп
туры

С борник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Ее, мг

З а в т р а к

11 |А ЖИДКАЯ (геркулесовая) №185 170/5 7,4 5,3 26,5 182,9 0,2 0,8 0 0,8 166,9 47,1 185,2 1,1 185 2011
КАО С МОЛОКОМ №397 180 3,6 3 15 101,9 0 0,6 0 0 117,9 20,7 91 0,5 397 2011
ТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0,3

II З а в т р а к

'УКТЫ (БАНАН) №368 200 3 1 42 192 0,1 20 0,1 0 16 84 56 1,2 368 2011
О б е д

)МИДОРЫ СВЕЖИЕ 60 0,7 0,1 2,3 14,4 0 15 0,1 0,2 8,4 12 15,6 0,6
'[ I КАРТОФЕЛЬНЫЙ №77 150 1,6 2,2 11,7 72,7 0,1 5,7 0,1 0,9 17,4 18 42,2 0,8 77 2011
ФТЕЛИ МЯСНЫЕ (1 ВАРИАНТ) №286 70/70 11,1 14,2 15,1 237,3 0 1,5 0 0,5 48,4 19,5 115,9 1,6 286 2011
ПУСТА ТУШЕНАЯ №336 160 3,5 6 15,3 131,4 0,1 33,3 0,1 2,6 84,9 28,6 57,8 1,7 336 2011
1МПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ №372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 0 1,2 0 0,2 9,8 3,4 3 0,6 372 2011
1ЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

П о л д н и к

)ТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ №256 70/5 9,2 6,9 4̂б! 118 0 0,5 0,3 0,5 17,5 8,8 30,7 0,6 256 2011
ПРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 150 3,2 5,1 21,5 144,6 0,2 10,4 0 0,2 38,9 29,5 85,4 1,2 321 2011
\ПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА №398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 0 79,2 0,2 0 17,2 4,4 2,8 0,5 398 2011
1г;б пшеничный о 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
ЛЮЧКА ОСЕННЯЯ №478 50 3,5 5,3 26,8 "168,8 0,1 0 0 1,2 9 6,2 30,4 0,3 478 2011
<гго за день: 54,7 50,9 262,8 1749 0,9 155,6 0,8 8,4 571,3 302,4 793,9 13,1



‘/ ' " ' У 4 *  / <

41Ря

19 день

'пччгич.'гтч. 20 ти & Ш Ф Ж У Е  М<ЕЯЮ 1̂ и > ^  /г  3<3
(со сведш и  овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой рея^им фунг т
У .Р 9  ЛО*СО,.

*Тск

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

Витамин^ * Мине|эальйЫе вещества №
рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мг Е. мг

— *«' 
Са, мг«гжЗЕ*-$ВГмг Р, мг Ре, мг

Завтрак
г |И С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ №93 200/2 5,8 5,2 19,7 149,9 0,1 0,7 0 0,4 148,3 18,6 114,4 0,4 93 2011

ш п ЮНОМ №393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 0 1,1 0 0 11,6 3,6 3,7 0,3 393 2011
I ( МАСЛОМ №1 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 0,1 0,8 8,1 9,9 27,1 0,6 1 2011

II Завтрак
НвГЮЧНЫЙ N#399 180 | 0,9 0,2 17,7 75,1 0 1,4 0 0 11,3 6,5 11,3 2,3 399 2011

Обед
I из СПГ.КЛЫ №33 60 0,9 4 5 59 0 2,4 0 1,8 19,6 11,7 23 0,7 33 2011
М ■ 1ОФГ ЛЬНЫЙ С КРУПОЙ №80 150 1,3 1,7 10,1 60,9 0,1 3,9 0,1 0,6 13 14,6 33,8 0,7 80 2011

1 11,1, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ №282 60/5 10 14,5 9,6 208,4 0 0,1 0 0,7 23,5 18,1 105,2 1,7 282 2011
(>1ЮЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) №344 160 2,8 6,8 15,5 142,4 0,1 12,5 0,3 0,3 44,5 26,6 64 1,2 344 2011
()Г ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 150 0 0 11,6 46,5 0 0 0 0 6,4 1,4 0 0 376 2011
РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

Полдник
II ИЗ ТВОРОГА (ЗАПЕЧЕННЫЙ) №235 100 15,3 11,2 24,3 263 0 0,2 0,1 0,4 120,9 23,3 173,6 1 235 2011
МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) №351 30 0,5 1,2 3,3 26,2 0 0,1 0 0 16,2 2,1 11,8 0 351 2011
КО КИПЯЧЕНОЕ №400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
1ШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 5,9 15,1 0,4
1КА ДОРОЖНАЯ №470 50 3,4 6,3 27,3 179,9 0,1 0 0 1,5 8 5,4 28,1 0,3 470 2011
1а день: 53,2 65 205,3 1631,2 0,6 23,4 0,7 7,8 646,7 177,7 789,9 11,4

II И



20 день

Я Ш Ш & Н & Е  20-ти ФШШСУЕ М<ЕЮО
(со свежими овощами)

для детей раннего возраста 1-3 лет, 12 часовой режрлг ф унщ

М 4 Х / %>/в

с& .'лс& о,.

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

Витамины-,^ МинерадьЙ*1е вещества №
рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг тйг.’Йг Мд, мг Р, мг Ре, мг

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ (пшеничная) №185 170/5 7,8 3,9 34 202,8 0,2 0,8 0 0 159,8 34,5 183,2 1,5 185 2011
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ №395 150 2,3 1,8 11,4 71,3 0 0,4 0 0 82 11,9 60,4 0,2 395 2011
БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0,3
СЫР (ПОРЦИЯМИ) №7 10 2,2 2,9 0 35,3 0 0 0 0 74,8 2,8 40 0,1 7 2011

II Завтрак
ЯБЛОКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ 110 0,7 0,5 32,9 140,9 0 4 0 0,6 22,4 11,2 22,6 2,3 388 2011

Обед
ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (свекла) №324 80 1,3 3,3 8,5 68,3 0 3,5 0 0,2 31,7 17,4 34,8 1,1 324 2011
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ №57 150 1,2 2,9 7,5 61,8 0 5,1 0,2 1,3 27,7 15,5 29,3 0,8 57 2011
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (ПЕЧЕНЬ) 
№291 160 10,7 6,7 26,8 218,4 0,3 18 2,6 0,8 24,6 42 199,6 4 291 2011
СОУС СМЕТАННЫЙ №354 30 0,4 1,2 1,7 22,5 0 0 0 0 7,8 1 5,5 0 354 2011
КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ ИЛИ МАНДАРИНОВ №374 150 0,3 0,1 25,3 104,8 0 9,1 0 0,1 15,9 5,2 7,8 0,1 374 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

Полдник
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0 6 0 0,1 13,8 8,4 25,2 0,6
СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ №268 70/5 11,8 10,3 2,9 152,6 0 0,1 0 1,2 26,9 3,6 32,4 0,2 268 2011
КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ №166 80/5 1,8 4,3 18,8 • 121,3 0 0,2 0,2 0,3 11,3 15,8 41 0,4 166 2011
киопо_________________________________ 190/10 0,1 0 9,8 39,4 0 0 0 0 9,4 3 2,3 0,2 392 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
Всего за день: 48,3 39,5 228,1 1478,4 0,6 44,2 3 6 527,9 193,7 752,8 13,8

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ
Итого б ж УГ ккал С

Итого за период 1140 1145,1 4202,7 31950,2 942,8
Среднее значение за период 57,0 57,3 210,1 1597,5 ____ 4ТД____

Источник рецептуры:
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях / под редакцией 
М.П. Могильного и В.А. Тутельяна.-М.: ДеЛи принт, 2011.-584с.


